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Herzlich willkommen
im Bistro des Solemio Stade.

Ihr Team vom Bistro

Salate
Gemischter Salat 4- a,e,i,k 7,60 €Frischer gemischter Salat mit 
American Dressing und dazu Brot

Salat Grilled Chicken 4- a,e,i,k 11,40 €Frischer Salat mit gegrillter Hähnchenbrust,
American Dressing und dazu Brot

Salat Schinken & Käse 2,3,4,7- a,e,i,k 10,60 €Frischer Salat mit Schinken und Käsestreifen,
American Dressing und dazu Brot

Salat Thunfisch & Ei 4- a,e,i,j,k 10,60 €Frischer Salat mit Thunfisch und gekochtem Ei,
American Dressing und dazu Brot

Salat Hirtenkäse 4- a,e,i,k 10,80 €Frischer Salat mit Hirtenkäse, 
American Dressing und dazu Brot

Wir wünschen Ihnen einen schönen Aufenthalt und einen guten 
Appetit! Wir hoffen, es ist für jeden Hunger etwas auf unserer 
Karte. Für große Gruppen bieten wir nach Anmeldung auch ein 
reichhaltiges Buffet an. Sprechen Sie uns gerne an oder 
erreichen Sie uns telefonisch!
Alle Speisen können selbstverständlich auch einfach telefonisch 
bestellt und bequem abgeholt werden! 
                       TEL: 04141 40 33 12
                  
                



ZUSATZSTOFFE
1) mit Farbstoff(en)
2) mit Konservierungsstoff(en)
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Geschmacksverstärker(n)
5) mit Schwefeldioxid
6) mit Schwärzungsmittel
7) mit Phosphat

ALLERGENE
a) glutenhaltiges Getreide
b) Sellerie/Sellerieerzeugnisse
c) Erdnüsse/Erdnusserzeugnisse
d) Sesamsamen/Sesamsamenerzeugnisse
e) Eier/Eiererzeugnisse
f) Krebstier/Krebstiererzeugnisse
g) Schalenfrüchte/Schalenfruchterzeugnisse

h) Soja/Sojaerzeugnisse
i) Milch/Milcherzeugnisse
j) Fisch/Fischerzeugnisse
k) Senf/Senferzeugnisse
l) Schwefeldioxid/Sulfite
m) Lupine/Lupinenerzeugnisse
n) Weichtiere/Weichtiererzeugnisse

8) mit Milcheiweiß
9) koffeinhaltig
10) chininhaltig
11) gewachst
12) mit Taurin
13) enthält eine Phenylalaninquelle
14) mit Süßungsmittel

Wraps
Mit gegrillter Hähnchenbrust a,e,i,k 9,80 €Mit hausgemachter Kartoffelcreme,
Salat, Tomaten und Gurken

Mit Thunfisch a,e,i,j,k 9,80 €Mit hausgemachter Kartoffelcreme,
Salat, Tomaten und Gurken

Käse & Schinken 2,3,4,7 - a,e,i,k 9,80 €Mit hausgemachter Kartoffelcreme,
Salat, Tomaten und Gurken

 Vegetarisch a,e,i,k 9,80 €Mit hausgemachter Kartoffelcreme,
Quinoa, Salat, Tomaten und Gurken



Flammkuchen
Griechischer Art 2,3,4- a,i,l 9,40 €
Mit Flammkuchensoße, Hirtenkäse
und milden Peperoni

Elsässer Art 2,3,4- a,i,l 9,40 €
Mit Flammkuchensoße, Lauchstreifen (Porree)
und Speckwürfeln



ZUSATZSTOFFE
1) mit Farbstoff(en)
2) mit Konservierungsstoff(en)
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Geschmacksverstärker(n)
5) mit Schwefeldioxid
6) mit Schwärzungsmittel
7) mit Phosphat

ALLERGENE
a) glutenhaltiges Getreide
b) Sellerie/Sellerieerzeugnisse
c) Erdnüsse/Erdnusserzeugnisse
d) Sesamsamen/Sesamsamenerzeugnisse
e) Eier/Eiererzeugnisse
f) Krebstier/Krebstiererzeugnisse
g) Schalenfrüchte/Schalenfruchterzeugnisse

h) Soja/Sojaerzeugnisse
i) Milch/Milcherzeugnisse
j) Fisch/Fischerzeugnisse
k) Senf/Senferzeugnisse
l) Schwefeldioxid/Sulfite
m) Lupine/Lupinenerzeugnisse
n) Weichtiere/Weichtiererzeugnisse

8) mit Milcheiweiß
9) koffeinhaltig
10) chininhaltig
11) gewachst
12) mit Taurin
13) enthält eine Phenylalaninquelle
14) mit Süßungsmittel

16,20 €

Schnitzel
Wiener Art 3,4- a,b,e,i,k 
Schweineschnitzel mit Beilage nach Wahl* 
und kleinem Salat

17,30 €
Holsteiner Art 3,4 - a,b,e,i,k 
Schweineschnitzel mit Spiegelei,

Beilage nach Wahl* und kleinem Salat



Burger
Big Solemio Burger 2,3,7- a,d,i,h,k 9,50 €
Focaccia Brot, 200 g Fleisch, Real Burger Sauce,
Salat, Tomaten und Gurken

Chicken Burger 2,3,4,7- a,d,e,i,k 8,70 €
Focaccia Brot, Fire Roasted Chicken oder 
Crispy Chicken, Real Burger Sauce, Salat,
Tomaten und Gurken

Home Style Burger 2,3,7- a,d,e,i,k 10,60 €
Focaccia Brot, 200 g Fleisch, Real Burger Sauce,
Spiegelei, Bacon, Salat, Tomaten, Gurken und Zwiebeln

Cheese & Onion Burger 1- a,i,h 10,60 €
Laugenbrötchen, 200 g Fleisch, Real Burger Sauce,
Käse, frittierte Onion Rings, Salat, Tomaten und Gurken

Greece Burger 1- a,i,h 10,50 €
Laugenbrötchen, 200 g Fleisch, Real Burger Sauce,
Fetakäse, Oliven, Zwiebelringe, Salat, Tomaten und Gurken

Pommes frites oder Kartoffelspalten a 
2,00 €Bacon 2,3 
2,00 €Käse i 

3,60 €



ZUSATZSTOFFE
1) mit Farbstoff(en)
2) mit Konservierungsstoff(en)
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Geschmacksverstärker(n)
5) mit Schwefeldioxid
6) mit Schwärzungsmittel
7) mit Phosphat

ALLERGENE
a) glutenhaltiges Getreide
b) Sellerie/Sellerieerzeugnisse
c) Erdnüsse/Erdnusserzeugnisse
d) Sesamsamen/Sesamsamenerzeugnisse
e) Eier/Eiererzeugnisse
f) Krebstier/Krebstiererzeugnisse
g) Schalenfrüchte/Schalenfruchterzeugnisse

h) Soja/Sojaerzeugnisse
i) Milch/Milcherzeugnisse
j) Fisch/Fischerzeugnisse
k) Senf/Senferzeugnisse
l) Schwefeldioxid/Sulfite
m) Lupine/Lupinenerzeugnisse
n) Weichtiere/Weichtiererzeugnisse

8) mit Milcheiweiß
9) koffeinhaltig
10) chininhaltig
11) gewachst
12) mit Taurin
13) enthält eine Phenylalaninquelle
14) mit Süßungsmittel

Snacks
Pommes frites 1,3,4- a,b,e,i,k 4,50 €
Mit Ketchup und Mayonnaise

Currywurst & Brot 2,3,4,7- a,b,e,i,k 6,00 €
Mit Salatgarnitur

Currywurst & Pommes 1,2,3,4,7- a,b,e,i,k 9,20 €
Mit Salatgarnitur, Ketchup und Mayonnaise

Folienkartoffel 2- e,i,k 8,70 €
Mit Salatbeilage und Kartoffelcreme

Folienkartoffel mit
gegrillter Hähnchenbrust 2- e,i,k 11,70 €
Mit Salatbeilage und Kartoffelcreme

Kartoffelspalten 2- a,e,i,k 6,00 €
Mit Salatgarnitur und Kartoffelcreme



Softdrinks

3,50 €

3,00 €

2,70 €

3,20 €

0,2 Liter ........................3,00€      0,5 Liter
Coca-Cola, Coca-Cola Zero, Sprite, Fanta, Spezi 1,3,10,12,14

Apfelschorle, 0,3 Liter  

St. Michaelis, 0,2 Liter  

ohne Kohlensäure oder mit Kohlensäure

Bionade, 0,33 Liter 
Holunder 1,3



ZUSATZSTOFFE
1) mit Farbstoff(en)
2) mit Konservierungsstoff(en)
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Geschmacksverstärker(n)
5) mit Schwefeldioxid
6) mit Schwärzungsmittel
7) mit Phosphat

ALLERGENE
a) glutenhaltiges Getreide
b) Sellerie/Sellerieerzeugnisse
c) Erdnüsse/Erdnusserzeugnisse
d) Sesamsamen/Sesamsamenerzeugnisse
e) Eier/Eiererzeugnisse
f) Krebstier/Krebstiererzeugnisse
g) Schalenfrüchte/Schalenfruchterzeugnisse

h) Soja/Sojaerzeugnisse
i) Milch/Milcherzeugnisse
j) Fisch/Fischerzeugnisse
k) Senf/Senferzeugnisse
l) Schwefeldioxid/Sulfite
m) Lupine/Lupinenerzeugnisse
n) Weichtiere/Weichtiererzeugnisse

8) mit Milcheiweiß
9) koffeinhaltig
10) chininhaltig
11) gewachst
12) mit Taurin
13) enthält eine Phenylalaninquelle
14) mit Süßungsmittel

Fruchtsäfte
Apfelsaft, 0,2 Liter 2,40 €

Orangensaft, 0,2 Liter 2,40 €

Tomatensaft, 0,2 Liter 2,40 €

Kirschsaft, 0,2 Liter 2,40 €

Bananensaft, 0,2 Liter 2,40 €

Kiba, 0,4 Liter 4,80 €



Unser Kuchen-Angebot
Tasse Kaffee und 
ein Stück Kuchen a,e,g,i  6,60€

3,60 €

4,80 €

2,70 €

4,80 €

Kaffeespezialitäten
Tasse Kaffee       3,00 €    Becher Kaffee

Cappuccino i       3,60 €   Milchkaffee 
i

Espresso            2,50 €   Tee

Latte Macchiato i  

Heiße Schokolade mit oder ohne Sahne
 c,i 

3,80 €

Milka „Donuts“ Schokodonut a,e,g,i 2,70 €

Becher Kaffee oder Cappuccino und 
ein Stück Kuchen a,e,g,i. ............... 7,70 €



Biere
Krombacher a 4,00 €
0,33 Liter, Flaschenbier

Alsterwasser, Krombacher Radler a 4,00 €
0,33 Liter, Flaschenbier

Krombacher alkoholfrei a  4,00 €
0,33 Liter, Flaschenbier

Erdinger Hefeweizen a  5,50 €
0,5 Liter, Hefeweizen naturtrüb oder kristall

Erdinger Hefeweizen alkoholfrei a 5,50 €
0,5 Liter, Flaschenbier

ZUSATZSTOFFE
1) mit Farbstoff(en)
2) mit Konservierungsstoff(en)
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Geschmacksverstärker(n)
5) mit Schwefeldioxid
6) mit Schwärzungsmittel
7) mit Phosphat

ALLERGENE
a) glutenhaltiges Getreide
b) Sellerie/Sellerieerzeugnisse
c) Erdnüsse/Erdnusserzeugnisse
d) Sesamsamen/Sesamsamenerzeugnisse
e) Eier/Eiererzeugnisse
f) Krebstier/Krebstiererzeugnisse
g) Schalenfrüchte/Schalenfruchterzeugnisse

h) Soja/Sojaerzeugnisse
i) Milch/Milcherzeugnisse
j) Fisch/Fischerzeugnisse
k) Senf/Senferzeugnisse
l) Schwefeldioxid/Sulfite
m) Lupine/Lupinenerzeugnisse
n) Weichtiere/Weichtiererzeugnisse

8) mit Milcheiweiß
9) koffeinhaltig
10) chininhaltig
11) gewachst
12) mit Taurin
13) enthält eine Phenylalaninquelle
14) mit Süßungsmittel



Öffnungszeiten
Montag - Freitag 11.30 - 20.30 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen
11.00 - 19.30 Uhr

Küchenschluss 30 Minuten vor Ende der Öffnungszeiten.

www.solemio-stade.de

Vielen Dank
für Ihren Besuch! Wir freuen uns, Sie wiederzusehen.




